PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

PROC JE OBTIZNE LIDEM S AUTISMEM
POSKYTOVAT ZDRAVOTNI SLUZBY?

aneb téma pro Reformu psychiatrické péce
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* Néeco malo o psychiatrii a psychiatrické nemocnici v

Bohnicich

» Lidé s autismem a psychiatricka péce

» Reforma psychiatrie za obzorem
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Psychiatricka onemocneni

» Obvykle dlouhodoba onemocnéni, treti nejCastéjsi priCina invalidity

- Akutni faze onemocnéni trvaji delsi dobu, hospitalizace v CR okolo 60 dni

« Narust poétu odetfenych od roku 2000 vzrostl 0 40% (UZIS)

» NejCastejSi doporucCeni pfi propusténi z ustavni IéCby je ,trvala ambulantni péce”
* Prudky rozvoj v diagnostice a terapi

» DestigmatizaCni snahy celosvétové

 Psychiatrie vystupuje z nemocnic do komunity, mix se socialnimi sluzbami

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE




O Psychiatrické nemocnici Bohnice

Struktura luzek

M gerontopsychiatrie
M zavislosti

o v o I psychiatrie

1300 luzek, 1160 zaméstnancu ® ochrann lé&eni

* Rozpocet 850 mil, 67% osobni naklady

* 95% vynosu tvori zdravotni sluzby
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Poruchy autistickeho spektra (PAS)

» Tézké vyvojové poruchy projevujici se v raném détstvi, projev od narozeni nebo v obdobi kolem

2-3 let, ¢astéjsi u chlapct

 Deficit v: socialnich interakcich, komunikaéni obtize (véetné reci), omezeni v repertodru zajmu a
aktivit, stereotypie

* Deficity se objevuji setrvale (nejsou situa¢né vazané)

* Tize postizeni od lehkého po stfedni

* Priblizné u 2/3 déti je pritomna i MR

« Cast déti s pervazivni vyvojovou poruchou dosahuje normalniho intelektu; u nékterych je v

protikladu patrné nadani v urcité oblasti

patologie zfrejma od narozeni vs. ,,autisticky regres”
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Nemocni s PAS a psychiatricka
nemocnost

V 16-32% nemocnych s PAS je psychiatricka komorbidita (Brugha 2001)

Z téchto pridruzenych chorob se nejCastéji jedna o poruchy nalady (deprese) 64%,

vrchol vyskytu je v adolescenci a mladé dospélosti (Khaziuddin 2002)

ADHD, uzkostné stavy, bipolarni porucha

Riziko zneuzivani navykovych latek stoupa s vékem (Khaziuddin 2002)

Bézna je preskripce psychofarmak: antidepresiva, stabilizatory nalady (az 75 osob

s PAS ma nejméné jeden lék (Seltzer 2004)
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Hospitalizace nemocnych s PAS v
PN Bohnice

Diagnézy: F84 - FO0

Podet RC Rehosp. PoéetRC Rehosp.
Ié€eni Ié€eni propusténi. propusténi
Celkem 129 13 94 11

Sledované obdobi: 30.04.2014 - 30.04.2015

Nékteré nalezy ukazuji vyskyt az 2,4% PAS v psychiatrickych nemocnicich (Hare
2000)
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Uloha détského oddéleni PN Bohnice I Il

Prispéni k diagnostice v nékterych ptipadech u kombinovanych a vzacnych poruch:

* Mentalni defekty
* Vainé osobnostni poruchy (napf. schizoidni porucha v détském véku)

Socialné vazana uzkost
Reaktivni porucha socialni prichylnosti v détstvi

Schizofrenie

Terapie

* Nastaveni, pripadné uprava dlouhodobé I|écby obtizné realizovatelna v ambulantnich
podminkach

* Adaptacni obtize

* Afektivni poruchy

* Agresivita
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LecCba dospelych s PAS na I I I
ostatnich oddélenich v PN Bohnice

Velmi problematicka, ¢asto se dostavaji k pfijmu poté, kdy se dostali do obtizi ve své
roding, pripadné socialnim zarizeni

Personal neni adekvatné Skolen pro praci s témito nemocnymi, nechape specificitu
komunikace, odliSnosti socialnich interakci

Snaha o preklady na ,klidné&jSi“ oddéleni, institucionalizace u €asti nemocnych

Obtize s referovanim téchto nemocnych do jinych sluzeb

Spolecny projekt APLA a PN Bohnice Zpdtky do Zivota — program komunitni péce pro

klienty s autismem
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Potreba zmeny stavajiciho pristupu I I| I
k FesSeni problému osob s disabilitou

« Jednoznacny prukaz vyssi kvality zivota nemocnych zapojenych v komunité
* Rostouci diraz na funkénost nemocnych v bézném Zzivoté (MKF)

* Rostouci duraz na prava nemocnych, hnuti lidskych prav, jejich svobodnou volbu mista k
Zivotu, procesy deinstitucionalizace v nékterych zemich

* Pfesun dlirazu na péci v komunité obecné (WHO community-based rehabilitation
(CBR) guidelines) jsou uplatiovany na vSechny skupiny osob s disabilitou, (duSevni
onemocnéni, HIV/AIDS, lepra, humanitarni krize, mentalni postizeni a samoziejmé PAS)

* je doporuCeno systémové neklast délitko mezi télesné, dusevné, socialné, etnicky Ci jinak
socialné vylouCené a béznou populaci

- Ratifikace Konvence OSN o pravech dospélych osob se znevyhodnénim (UNCRPD) -
zavazek spolec¢enské inkluze
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Strategie reformy psychiatrické I I
pece - Cile

Strategie byla vyddna Ministerstvem zdravotnictvi CR 8. Fijna 2013

Zvysit kvalitu zivota osob s dusevnim onemocnénim

Omezeni stigmatizace osob a oboru obecné

Zvysit spokojenost uzivatell s poskytovanou péeci

Zvysit efektivitu péCe Casnou diagnostikou a identifikaci skryté psychiatrické nemocnosti
ZvysSit uspesnost plnohodnotného zaclefiovani nemocnych do spole€nosti

Zlepsit provazanost zdravotnich, socialnich a dalSich navaznych sluzeb

Humanizovat poskytovanou péeci

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
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STRATEGICKE PRVKY ROZVOJE
ci
Zdroje
Plan
Stav ZDRAVI A ZDRAVOTN( PECE

ZAMESTNANI
A PRACOVNI PODMINKY

= oCESNI PROVAZ, Nos,
EKONOMICKE ZDROJE

VZDELANI A VEDENI

RODINY A DOMACNOSTI

ZIVOT V KOMUNITE
A SOCIALNI PARTICIPACE
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BYDLENI

MISTNI ZIVOTNI PROSTREDI
DOPRAVA

BEZPECNOST A KRIMINALITA
REKREACE
A VOLNOCASOVE AKTIVITY

KULTURA A IDENTITA,
LIDSKA PRAVA, POLITICKE ZDROJE

INTERAKCE S OKOLIM
Vzdélavani
Osvéta
Komunikace

Domeény kvality Zivota dle European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound) pfi vynodnocovani kvality Zivota v jednotlivych zemi EU.
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Zvyseni kvality zivota osob s
dusevnim onemocnénim

I
. Psychiatrické Psychiatrické
(AU oddéleni lé&ebny /
pece nemocnic nemocnice
I

Reforma psychiatrické péce
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Obecné principy

Sluzby reflektuji priority uzivatell a téch, ktefi o né pecuji

Existuje vyvazeny pomér mezi komunitnimi a nemocnic¢nimi sluzbami

Sluzby jsou poskytovany v blizkosti bydlisté

Existuje vyvazeny pomeér mezi stacionarnimi a mobilnimi sluzbami

Intervence se zamérfuji nejen na symptomy, ale i na disabilitu

Intervence odpovidaji specificky na potfeby nemocnych, nikoli pouze moznostem

poskytovatelU
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Centra dusevniho zdravi (CDZ)

* Mobilni multidisciplinarni tymy pusobici:
* V pfirozeném prostredi nemocnych (domovy, ,komunita®)
* Dlouhodoba rehabilitacni péce
» Poskytovani krizové intervence primo v domacnosti nemocného
* Provozuje Centrum dennich aktivit, stacionar

» PéCe 0 spadovou oblast 100 000 obyvatel, psychiatr, psycholog, zdravotni
sestry, socialni pracovnice

» UrCena pro nemocné s vaznymi dusevnimi onemocnénimi

» Osoby s rizikem rozvoje vazného duSevniho onemocneéni

» Poslanim je Casna diagnostika a IéCba, kratkodoba intervence

» Akutni stavy nebo zhorSeni dlouhodobé probihajicich poruch
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ORGANIZACNI SCHEMA RIZENI IMPLEMENTACE STRATEGIE

AiDiCi UROVER - NOSITEL STRATEGIE (M2ER)

GESTOR
1. NAM. MINISTRA
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PRACOVNI SKUPINA ODBOR EVROPSKYCH
STRATEGIE FONDU
VYKONNA UROVER (SPK MZER) \
MANAZER PRO MANAZER MANAZER
MOMNITORING A IMPLEMENTACE TECHMICKE
VYHODNOCOVANI [ POMOCI
OBLAST 1 OBLAST 2 OBLAST 3 OBLAST 4 OBLAST 5 OBLAST 6 OBLAST 7 OBLAST 8
TVORBA ROZVOJ SITE HUMANIZACE DESTIGMATIZACE VZDELAVANI A LEGISLATIVNI UDRZITELNE MEZIRESORTNI
STANDARDU A PSYCHIATRICKE PSYCHIATRICKE A VYZKUM ZMENY FINANCOVANI SPOLUPRACE
METODIK PECE PECE KOMUNIKACE
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SPOLUPRACE NA DEFINICICH CILU, PROCESY WHODNOCOVANI A ZMENOVA RIZENI
v v v v v
INVESTICE DO AKTIVITY
PROJEKTY
PROJEKTY V PILOTNIHO ZLEPSENI KOMUNIKAGNI PROJEKTY ARTIVITY, VEDOUC K KODRADINACE
OBLASTI PROVOZU A poggggsk AKTIVITY A SMERUJICI KE P“gﬁﬁgﬂvﬁ“ ng;ﬁ%'zﬂl SPOLUPRAGE
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Implementace Strategie vyzaduje
meziresortni spolupraci

* Ministerstvo zdravotnictvi

» Ministerstvo prace a socialnich véci

* Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
* Ministerstvo financi

* Ministerstvo vnitra

* Ministerstvo spravedInosti

« Uzemni krajské samospravy

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE




Dekuji za pozornost

www.bohnice.cz
www.bohnicebezhranic.cz



