Proc je obtizné lidem s autismem
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Zakladni myty ohledné lidi s PAS

- Clovék s autismem = problém,

- socialni sluzba pro lidi s autismem je vzdy draha (cena
lUzka v APLA Praha je od 5400 K& — 80000 K¢/meésic
dle problémovosti chovani),

- urcita véc v lidskych pravech je vzdy Spatne nebo
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vzdy dobre.




Zakladni pravdy ohlednée lidi s PAS

- Clovek s autismem = vetsi narok na asistenty,

- dodrzovani lidskych prav stoji penize (je tezke verit
organizaci, kde je jeden asistent na 20 klientu, zZe jejich
priorita je individualni pristup),

v v s
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drazsSi nez u jinych handicapu.




Kde jsou lidé s autismem a
problémovym chovanim?

Lidé s autismem casto pendluji mezi:
- zhroucenou rodinou,
- psychiatrickou nemocnici,

- socialni sluzbou/skolou.
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Dulezité

Spoluprace mezi rodinou, skolou, socialni
sluzbou a pripadné zdravotnickym zarizenim

Priklad:

Norské fondy — Program CZ11 ,Iniciativy v oblasti vefejného
zdravi“, MGS pro Aktivitu |. — Psychiatricka péce
(spoluprace APLA a PN Bohnice)
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Norske fondy
spoluprace APLA a PN Bohnice

Navaznost sluzby z PN Bohnice do zivota po
propusteni.
Priblizeni se béZznému Zivotu u pacientu, ktefi
prozatim nemohou opustit PN Bohnice.

Navaznost sluzby APLA do PN Bohnice.
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Proc je tezke poskytovat sluzby lidem
S autismem?

4 zakladni specificka problémova chovani u
lidi s PAS

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem




Nechut se zapojovat do kolektivniho
Zzpusobu zivota.

THTTY




V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Vzhledem k tomu, ze autismus je i porucha
socialnich vztahu, je velmi slozité klientelu
s autismem zapojovat do kolektivniho
Zpusobu zivota.

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem
PRAHA A STREDNIi CECHY




V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Lidé s autismem casto nechapou, proc by meli
napriklad cekat v jidelné na ostatni, az doji.

Po svem jidle ihned odchazeji.
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V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Ve vétsiné Domovu je prilis malo personalu
na to, aby clovek s autismem mohl po jidle
ihned odejit.

Chybi asistent, ktery by ho doprovodil.
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V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Personal tak musi zapojit klienta s autismem
proti jeho vuli do spolec¢ného zivota skupiny,
nedovoli klientovi odejit a trva na jeho
setrvani do té doby, dokud nedoji ostatni.
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V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Incidenty u lidi s autismem tak nejsou casto
primarné spousteny handicapem...

...ale socialni sluzbou, ktera jim je
poskytovana.
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V cem presneé selhavaji lidé s autismem ve
velkych zarizenich

Mala skupina sebou nese automaticky mensi
tlak na zacleneéni klienta...

...mala skupina je vzdy drazsi nez velka
skupina.
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V cem presneé selhavaiji lidé s autismem v
extremneé malych zarizenich

Extra mala skupina (jeden asistent na
smene) s sebou nese automaticky vetsi tlak
na asistenta.

Absence interakci pro pasivni zapojeni.

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem
PRAHA A STREDNIi CECHY




Tezké souziti ze strany asistenta - klient
me nechce, ale stale me potrebuije.

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem




Jak to, ze asistent proziva nepohodu
s klientem?

Personal se dostava do zatézovych situaci s
klientem kvuli:

e Své osobnosti,

« o0sobnosti a handicapu klienta,

e svym ocCekavanim.
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Co plyne ze supervizi?

o u AL &4

handicapiim?)

Z pohledu personalu klient:

- narusuje skupinu,
nerespektuje potreby ostatnich
- nechce spolupracovat,

vSe odmita

- pta se na to, co vi
furt dokola a porad stejné

- je fyzicky agresivni

Z pohledu klienta personal:

- tlacCi na zacCleneni mezi lidi, které
nemam rad a nezajimaji mé

- nabizi nudné, zbyteCne, smyslu-
zbavené a plytké aktivity

- je podrazdeny, kdyz si pfijdu slusné
popovidat

- kdyZ uz je toho na mé prosté moc a
nesouhlasim, preperou mé



Vztah asistent a klienta

Asistent a klient jsou propojené nadoby a
casto se svym chovanim navzajem tocCi v
kruhu a tim se vytaci navzajem.
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Vzajemna propojenost

Z kruhu je casto schopen
vystoupit pouze asistent.




Nechut se aktivizovat




Co kdyz nechce nic delat?

U nekterych deti se musime presunout v
mysSleni z: delat s nim...

...na: byt s nim

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem




Zakladni vychodiska Preterapie

* Pfrechod od: ,Delat s...“
K: ,Byts..."

Terapeut u lidi s Alzheimerovou chorobou: ,,,Jediné, co muzu v
pokrocCilém stadiu nabidnout je mé proste lidstvi. Mluvim o tom jako o:
,Bytim s nicotou“. Zalezi na nas, zda to vidime jako uspéch Ci
neuspech.™

* Pfechod od: terapie aktivitami k: terapii prostredim

(pFistup personalu, dum, respektovani destruktivni hry aj.)A’ \R
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Zmeny pokoje

e Jak to udelat, aby mohl byt co nejvice bez dozoru.

e Jak to udélat, aby na pokoji dochazelo k co nejvice
senzorickym zménam.

e Jak to udelat, aby byl pokoj laskavy pro personal.

e Jak to udélat, abychom mohli respektovat destruktivni
a senzorickou hru.
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Prostor
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Co s nim, kdyz nic neumi?

Aktivity s pasivhim zapojenim
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Aktivity s pasivnim zapojenim

Klient se zapojuje prostym sledovanim nebo
jinym senzorickym vnimanim aktivity bez
naroku na jeho aktivni zapojeni.
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Neustalé dotazovani se na jednu vec.

1
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Neustalé dotazovani se na jednu vec

Klient se neustale pta na to, co jiz vi.
Klient po nas néco chce a my nevime co.
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Autismus - syndrom preskakujici
desky
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1. Funkénost

Ptame se po smyslu toho, proc se pta stale na jednu
VEc.

Casto zjistime, Ze otazka nema zjist'ujici
charakter, ale otazka je pokladana za ucelem
udrzeni socialni interakce.

Nechce informaci, chce plkat...

APLA

Asociace pomdhajicf lidem s autismem

PRAHA A STREDNIi CECHY



) 4

2. Cas

Zjistujeme, kolik casu chce clovek s autismem
stravit v interakci s personalem.

Zjistujeme aktivity, které zvysuji pravdepodobnost
ptani se na jednu vec.

Zjistujeme aktivity, které snizuji pravdepodobnost
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3.Terapie

Prevence je dulezitéjsi nez incidentni
pristupy.

V ramci prevence pouzivame nacviky
rozhovoru a prihodovniky.
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Shrnuti - co pomaha u lidi s PAS

- mala skupina,

- upraveny prostor - nekdy cesta proti intuicl,

- kvalitni personal - umi | neintuitivni pristupy.
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Shrnuti

Ze své podstaty preventivni terapie pujde vzdy
léepe v malych skupinach.
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Shrnuti

N7

Male skupiny jsou vzdy drazsi nez velke
skupiny.
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Otazky do diskuze

e Nakolik si nase spolecnost ceni neporusovani
prav u lidi s handicapem?

e Chceme je vlastné neporusovat?
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Dékuji za pozornost
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