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Osnova prednasky

- Co je to autismus, jeho pric¢iny a cetnost vyskytu.
« Deficity a znevyhodnéni vyplyvajici z autismu.

» Videa.

 Vyvojova trajektorie u autismu.

» Co je to nizko funkéni a vysoce funkéni
autismus.

« CeloZivotni péce o lidi s autismem.

- Na diikazech zaloZené terapie versus alternativy.

- Navrhy reSeni, témata k dalsi diskusi, mozna
rizika.



Co je to autismus

] Neurobiologicka porucha v jejimz disledku se
mozek ditéte vyviji a funguje odliSné od normy.

1 Odhaduje se, Ze pric¢iny jsou zhruba z 80%
genetické, na 20% pripadu ma vliv prostredi.

] Odlisné chovani je zachyceno jiZ v raném
détstvi a obvykle pretrvava do dospélosti.



Autismus je vepsan ve strukture mozku,
je detekovatelny i pri zkoumani jeho funkci

A Autism group
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Jadrovym problemem PAS je
socialné komunikacni deficit

a atypicke chovani, casto velmi
problemove.




Autismus je charakteristicky deficitem socialnich,
komunikacnich a emocnich dovednosti.

- Dité se nedokaze spontanné ucit skrze sdileni
ozornosti, socialni interakci, napodobu, socialni
ru.

» Ma obtize ve spolupraci, nerozumi socialnim
situacim, nechape jak uvazuji druzi, emocni projev
je neprimereny.

» Selhava ve vzdélavacich institucich, v kolektivu
vrstevniki, v organizovanych volnocasovych
aktivitach, ve vztazich, pozde€ji v zaméstnani.



VIDEA

- Videa nebyla umisténa kvili ochrané soukromi
klientd.

 Prosim, zacastnéné, aby si uvédomili, Ze
prezentovana videa demonstrovala problémové
chovani a nikoliv vychovné postupy, které nelze
na zakladé téchto videi hodnotit.



PAS je obvykle slepencem
neurovyvojovych problému

» 70% osob s PAS ma dalsi psychickou poruchu
» 40% osob s PAS ma dvé a vice poruch




Autismus se casto poji:

s hyperaktivitou a poruchami v chovani (25%
agresivnich, 30% opozi¢ni chovani)

s poruchou intelektu (50% lidi s PAS ma MR);
s dyspraxii (s vyvojovou poruchou motoriky);

s dystfazii (s vyvojovou poruchou reci);

s dal$imi psychickym poruchami (OCD, tzkosti,
deprese);

- se smyslovymi poruchami;

- s epilepsii;

» s détskou mozkovou poruchou.

Kazda dalsi porucha snizuje schopnost adaptace ditéte v
bézném prostiedi.



Prudky narust poctu osob s autismem
2014 - 1 z 68 déti a 1 z 54 chlapcu

Pomerné pocty autistickych deti

1975 1985 1995 2001 2004 2007 2009 2013 2014



Proc se zvysuje pocet osob s autismem?

O Leps$i povedomi o autismu.

o ZlepSeni diagnostiky.

o Lep$i nabidka sluZeb, zvySeni motivace rodictu
k ziskani diagnozy.

o Zmeny v prostredi.



Vlivy prostredi

o uzivani léku behem téhotenstvi;
o predcasne narozené deti (okolo 10% PAS);

o 1infekce a jiné teratogenni latky;
béhem tehotenstvi;

o znecisténé prostredi;
o vek rodicu.



Vlivy prostredi - vék rodicu

riziko vyvojovych vad.

(zdroj: UZIS)

do roku 1999 rodila vétSina zen mezi 20 a 24 lety
nyni rodi 55% matek ve véku nad 30 let;

17% dokonce nad 35 let;

zvysuje se vek otcii, veék otcll 1 matek zvysuje

Procento téhotnych nad 35 let
v letech 1996-2010
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Zivotni trajektorie bez podpory
Efekt snéhové koule v prubéhu zivota
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vysoce-funkeni
malé problemy

nizko-funkcni
velké problémy



Autismus v dospéelosti

] nezaméstnanost (15% pracuje, 9% castecny
uvazek, NAS), nezameéstnatelnost na
bézném trhu prace

] bezdomovectvi

J méné zavazna kriminalni ¢innost

) socialni izolovanost

 psychické poruchy

- poruchy chovani



Bezdomovectvi

12% osob s PAS zilo nekdy jako bezdomovci

az 2/3 bezdomovcu mohou mit PAS

Adults with autism in Wales who have 4
been homeless at some point

1 4 entrenched rough sleepers
in Devon (England)

Source:

National Autistic Society (NAS), 2011.
The Life We Choose:

Shaping Autism Services in Wales




il
Psychicke poruchy

O Casta komorbidita;: ADHD — 78%; tizkostné
poruchy - 11- 84%; bipolarni porucha — 15%,
deprese.

d Sebevrazedné myslenky (Cassidy, 2014)
(66% osob s AS sebevrazedné myslenky, 35%
dokonce planovalo sebevrazdu, sebevrazedné
myslenky v bézné populaci 17%).

 Chronicti pacienti psychiatrickych ambulanci
nemocnic (60%).
(stejné s MR 1 MR/PAS, Tsakinos, 2006)

Cherry, Matson, & Paclawskyj, 1997; Duncan, Matson,
Bamburg, Cherry, & Buckley, 1999; Holden & Gitlesen, 2007; Matson, Smiroldo, Hamilton, & Baglio,

1997



Kriminalni ¢innost
J sexualni
J nasili
J zharstvi

Faktory souvisejici s PAS (socialni
naivita, rigidita, specifické zajmy, socialni
neobratnost).

Svédska studie 126 pachatelf trestné ¢innosti (vék 15-22 let),
3% with AS, 12% pervazivni vyvojova porucha.

Stahlberg et al., 2004; Simonoff et al., 2008; Guiziddin et al., 2008), Siponmaa et al., 2001;



Funkcnost u autismu

Nikde v Zadném diagnostickém manualu neni
definovano, co je nizko, stredné a vysoce funkéni
autismus.

DSM V ma definované tii trovné podpory.
Vyzadujici podporu, vyzadujici vyraznou podporu a
vyzadujici velmi vyraznou podporu.



Funkcnost u autismu - dva vyklady

1) Podle miry mentalniho postizeni a reci.

2) Podle schopnosti prizptusobit se pozadavkim
bézného prostredi.



Multioborovy pristup

Rodice, ucitelé a specialni pedagogove,
psychologove, 1ékari, socialni a posudkovi
pracovnici, politici, irednici, neziskovy sektor,
osoby s PAS...
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Lécba autismu

Lécba PAS v medicinskem slova
smyslu neexistuje, ale intenzivni
intervencni terapie dokaze pozitivne
menit zivoty mnoha déti s autismem.

(Mayo Clinic, 2014)



PlaStiCita mOZkU (Corchesne, Merzenich)




Efekt rane intervence




Intervence mezi 18-30 mes. dokaze
zmenit biologickou odpoved mozku.

Dawson G, Jones EJ, Merkle K, et al. Early behavioral intervention is associated with normalized brain
activity in young children with autism. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2012; 51(11):1150-9.



Rana intervence do 2 let

Intenzivni behavioralni péce pomaha v kazdém
veku, nejdramatictéeji ale do 2 let (MacDonald,
2014).




Stat potrebuje stanovit pravidla pro
volbu intervenci, ktere podpori.

- Na dukazech zalozeny pristup.

- Doplnkové aktivity. 0

- Alternativni aktivity.

- Nebezpecéné aktivity.
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Efektivni terapie

- trénink funkéni komunikace

- rané intenzivni intervence

- tréninky socialnich dovednosti

- kognitivné behavioralni terapie

- Aplikovana Behavioralni Analyza

» Descrete Trial Training (strukturované
uceni)

» Denver Early Intervention Model



Efektivni terapie

- medikace

- alternativni a augmentativni komunikace
- PECS/VOKS

- modelovani situaci

- TEACCH, vizualni podpora a struktura

- pocitacové edukacni programy
 programy zamerené na rodice

» VTI



Navrzena reseni

- vytvoreni strategického planu péce o osoby s
autismem;

- feSit problematiku posudkovou, zahrnout do
posuzovani specifika dusevnich poruch;
nezatézovat systém i klienty zbyte¢nym
posuzovanim.



Navrzena reseni

- multidisciplinarni spoluprace, profesionalizace

- objektivizovani podminek pridélovani dotaci,
mereni efektivity vynaloZenych prostredki,
mereni socialniho dopadu podporenych
projektu;

- kulaty sttil MPSV, MZ, MS — fesent
meziresortnich témat — diagnostika, poskytovani
vzdélani, terapii a socialni podpory;



Rizika

» neodbornost;

- necestné taktiky v boji o zdroje;

- mezioborovy narcismus namisto
spoluprace a vzajemné ucty;

» nedostatecna komunikace;

- politické obchody, korupce, zneuziti
penez.



Dékuji ZA poZornost.
Katetrina ThoroVvAa




