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Pro¢ déti jezdi za svymi psychiatry i pres ptl zemé

Nemame misto, bohuzel. Zkuste Motol, Kosmonosy nebo Liberec,” fika Michal Povazan do telefonu ve své kancelafi. Tenhle tyden je to uz

nékolikaty hovor, ktery primar détského psychiatrického oddéleni v prazskych Bohnicich kon¢i stejnou odpovédi. ,Rodi¢e obvolaji nékolik
nemocnic a obcas je plno vSude,” vysvétluje l1ékaf, kdyz polozi sluchatko, ,takZe se stava, ze musi své dité nechat hospitalizovat tfeba dvé
sté kilometr( od domova.*

Lidé z branze to dobfe v&di — Cesko ma dlouhodoby nedostatek détskych psychiatr(i a jesté méné lizek pro déti, jejichZ potiZe jsou tak
vazné, ze vyzaduji hospitalizaci. Neni to pfili§ viditelny problém, protoZe rodi¢l, ktefi ¢eli psychické nemoci viastniho ditéte, je pomérné
malo. Na ministerstvu zdravotnictvi se navic nyni chysta zména, ktera by jejich situaci mohla jesté zhorsit.

Nenapadna uzkost

Pedopsychiatrie je v rdmci mediciny malym oborem a ne kazdy tusi, Ze jeji kvalita a dostupnost miiZze byt v nékterych Zivotnich situacich
doslova otazkou preziti. Nevédéla to ani Dana Klozbergova z Kladna, kdyz se ji pfed necelymi deviti lety narodila dcera Alzbéta.

V batolecim véku se u divky sice projevil autismus a vzacné genetické postizeni, zpo€atku se vSak nezdalo, Ze by jeji stav potfeboval
intervenci odbornika na duSevni zdravi. Kdyz byly Alzbété &tyfi roky, zacala bez zfetelnych pficin zvracet a Uplné prestala chodit na toaletu.
~Poprvé jsme ¢ekali osm dni,” vzpomina matka. ,Pak jsme se zacali bat a odjeli jsme do nemocnice.“ Nasledujici rok s dcerou absolvovala
dlouhy serial vySetfeni, pozorovani a hospitalizaci, kdy se Iékafi snazili odhalit t€lesnou pfi€inu potizi. Jenze na nic nepfisli, divka nadale
zvracela a zadrZovala stolici. Jeji stav se pofad zhorSoval.

Zacala mit panickou hrizu ze zdravotnikd a ordinaci, v noci pfestala spat, byla neklidna, takze se obc&as tloukla do hlavy nebo si trhala
vlasy. Aby rodice predesli vaznym nasledkim, museli ¢tyfleté divence kazdé tfi dny aplikovat klystyr. ,Plakala dopredu, kdyz se ta chvile
blizila,” vypravi matka. ,A ja jsem potaji breCela taky.”

Béhem celého roku nikoho z Iékafl nenapadlo prosté vysvétleni, které jednoho dne vyslovil rodinny pfitel — Uzkost. S autismem se ¢asto
poji psychické potize a navenek se mohou projevit télesnymi pfiznaky.

Od chvile, kdy Dana Klozbergova zacala uvazovat o konzultaci s détskym psychiatrem, ovdem do navstévy jeho ordinace uplynulo jesté
mnoho mésicl. Chvili vahala — poznamky pratel, Ze pfece nebude malému ditéti davat prasky na hlavu, ji znejistily. A kdyz se kone¢né
rozhodla, zjistila, ze Iékafi jsou beznadéjné plni. Nakonec se smilovala az sestficka jisté Iékarky a novou pacientku nacpala mezi
objednavky — ovSem az za tfi mésice.

,Détska psychiatrie je v Cesku strasak. Jsem ale nesmirné vdééna, ze existuje.“ Dana
Klozbergova

,Bylo to vysvobozeni z pekla,” popisuje Dana Klozbergova chvili, kdy se kone¢né dostala na fadu. Lékarka vyzkousela riizné kombinace
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Iékll a uz po nékolika tydnech se mala Alzbéta zklidnila, prestala zvracet a k Uleveé rodic¢l zacala opét chodit na toaletu. Dnes uziva tfi léky
a netrpi zadnymi vedlejsimi Gginky. ,Détska psychiatrie je v Cesku strasak a platilo to i pro mne,* shrnuje zku$enost Alzbétina matka. ,Jsme
ale nesmirné vdécni, Ze tahle pomoc existuje.”

Chudi a zdaleka

S pocity nepatfiénosti zapasi pfed navstévou détského psychiatra vétSina rodich. Vahani, zda organismus ditéte zatizit psychofarmaky, je
pochopitelné, obavy ale byvaji pfehnané. Dnesni pedopsychiatfi (minimalné ti vzdélanéjsi) spolupracuji s détskymi psychology a snazi se
neordinovat Iéky zbyte¢né v pfipadech, kdy mize pomoci terapie. A pro nékteré potize maji velmi u¢inné nastroje pomoci.

Pro tisice ¢eskych rodi¢t nemocnych déti ovéem neni hlavni problém vlastni ostychavost. Skoro vsichni narazi na to, co je zminéno
v Uvodu — nedostupnost détskych psychiatri. V zemi jich ordinuje néco pfes sedmdesat, coz je podle Iva Paclta z prazské Psychiatrické
kliniky asi polovina zadouciho stavu. Dvé tfetiny jsou navic starSi padesati let a v nékterych regionech — hlavné v byvalych Sudetech — jich

,U nas nikdo neni, takZe jezdime uZ léta do Prahy,” fika matka patnactiletého Honzy Sarka Boko&ova z Teplic. Jeji syn je lehce opozdény
a trpi hyperaktivitou spojenou s agresivnimi zachvaty, jez maji pravdépodobné geneticky plvod. V obdobich, kdy se jeho stav zhorsil,

museli rodice stokilometrovou cestu, ktera s navstévou zabrala vétSinu dne, absolvovat kazdy tyden.

,Jsme uz zvykli, ale n&které rodiny, které znam, jsou na tom h(if, protoZe na cesty nemaji penize,” fika Sarka Boko&ova. Tuhle zkusenost
ma i primar détského oddéleni bohnické nemocnice Michal Povazan: ,Tak kazda desata rodina, ktera nas kontaktuje, si navstévu nemuze
z finanénich dtvodu dovolit. Bydli daleko a nezaplati cestu.”

Jesté horsi situace nastava pro rodinu ve chvili, kdy se stav ditéte zhor$i natolik, Ze potfebuje hospitalizaci. Détskych lizek je v Cesku malo
a jsou nerovnomérné rozlozena — napfiklad v Kralovéhradeckém kraji nenajdeme zadné. Bé&zné se stava, ze napfiklad dité z rodiny Zijici
u polskych hranic neseZene misto a musi byt mnoho tydnti hospitalizovano v nejvétsi détské Ié8ebné v Oparanech v jiznich Cechach. ,Ani

dospély ¢lovék by v tomhle stavu nechtél jet dvé sté kilometrd,” fika primar Povazan. ,Dovedete si predstavit, jak to proziva dité.”

Nastavba, nebo ne

Détsti psychiatfi jsou pfesveédceni, Ze za jejich nedostatek mize pfilis komplikovany systém vzdélavani. Za poslednich deset let se uz tfikrat
ménil a v souéasnosti ho Ceska Iékafska komora planuje ménit znovu.

Chysta se zakon, ktery by mél snizit pocet specializacnich medicinskych obor( — tedy téch, z nichZ absolventi Iékafskych fakult posléze
délaji atestace — ze Ctyficeti Sesti zhruba o tfetinu. Ty zbylé se stanou nastavbovymi obory, které zajemce mlize dodélat po absolvovani
zakladnich. Pro détské psychiatry to v praxi znamena, Ze absolvent mediciny, ktery se bude chtit vénovat dusevnimu zdravi déti, si musi
nejprve udélat atestaci z ,dospélé” psychiatrie a teprve nasledné se specializovat na détskou.

Ivo Paclt z prazské Psychiatrické kliniky upozorfiuje na to, Ze dlouhé studium (zde sedm nebo osm let) odradi spoustu kolegl a détskych
psychiatrd bude pofad malo. ,Podle néj ma sedmdesat procent evropskych zemi détskou psychiatrii jako zakladni obor praveé proto, zZe je
znacné odliSna od péce o dospélé.

Prezident Ceské Iékarské komory Milan Kubek v této situaci navrhuje, aby se povinna doba vzdélavani zkratila.

Posledni slovo ve sporu bude mit ministerstvo zdravotnictvi. B€hem dvou tydni ma byt zvefejnén jeho navrh zakona, ktery medicinské
obory redukuje. Ministr Svatopluk Némecek v tuto chvili odmita situaci détské psychiatrie komentovat. Slibuje ale, Ze v pfipominkovém
fizeni zakona bude pry ,otevieny debaté a argumentdm®.
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