Mgr. Petra Valentova - Masérske, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby

Predmét ¢innosti : Masérské, rekondiéni a regenera¢ni sluzby.

Rozsah poskytovanych sluzeb :

Ruzné€ druhy télovych masazi a technik v rozsahu absolvovanych odbornych kurzi -
sportovni, relaxacni. Pracovni doba je pohybliv4 - dle potieb zakaznika.

Pred a po poskytnuti sluzby si pracovnik umyje ruce pod tekouci vodou za pouziti vhodného
myciho popt. desinfekéniho prostiedku. Lehatko je opatieno pro kazdého klienta

zvlast vzdy Cistym pradlem: ruénikem, prostéradlem, popf. jednorazovou papirovou
podloZkou. K masazim jsou pouZivany masazni oleje, dle pfani klienta emulze, aj..

P11 kinesiotapingu jsou pouZivany tej povaci pasky, které se lepi na pokozku klienta dle
potreby a rozsahu, které uvede klient, Pokozka se o¢isti lihobenzinem zakoupenym v 1ékdrné
pro odmasténi pokozky, je moZno pouZit lepidlo ve spreji - Tenzosprai. Pro odstranéni tejpu v
maserné se pouzije odstrafiovad tejpu.

Zakladni udaje o provozovné :

Provozovna je souéasti salonu Martiny S. - provozovatelem je Martina Sykorova. Je umisténa
v prizemi zdéného domu. Do provozovny se vchazi z recepce salonu, kde je zaroven ¢ekarna
a satna. Klienti pouzivaji toalety, které jsou spolecné pro klienty salonu Martiny S. Spolecné
prostory se ridi provoznim fadem salonu Martiny S. K dispozici jsou jednorazové prezuvky
pro klienty. Provozovna je vybavena umyvadlem pro potieby provozovatelky. K dispozici
Jsou jednorazové ruéniky.

Provozovna je napojena na vetejny vodovod a odpadni voda je sta¢ena do méstské vereiné
kanalizace. Je vytapéna ustfednim topenim. Vétrani je zajisténo dvéma okny, osvétleni je
zarivkovym télesem. ' '

Provozovna je Cisté vymalovana, na podlaze je poloZena omyvatelna dlaZzba.

Soucasti provozovny je kovovy stolek, kovova pohovka, masérsky stil, vitrinové skiifi.
komoda. V provozovné je zakaz kouteni a zikaz vstupu zvirat mimo vodici psy.

Pouziti specialnich pristroji:

Pf1 masaZzich nejsou pouzivany 7adné pristroje. V piipad€ maséazi lavovymi kameny je
pouzivana ohiivaci nddoba lavovych kament véetné kamentl

Zasady prevence vzniku infekénich a Jjinych onemocnéni:

Neprovadi se vykony na nemocné a porusen€ kuzi. Opakované pouzivané pomucky se Cisti a
dezinfikuji. Jednordzové pomucky se opakované nepouzivaji. Desinfekce se provadi
omyvanim nebo postiikem, je dodrZena predepsana koncentrace a doba ptsobeni. K zabranéni
vzniku rezistence mikrobu se dezinfekéni prostfedky stfidaji podle jejich riiznych ucinnych
slozek.

Lékarnicka m4 kromé standartniho vybaveni i jodisol.

Kontraindikace:
Obslouzen bude jen zdkaznik se zdravou kuzi, v opa¢ném piipadé podle doporuceni
odborného Iékare.
Absolutni kontraindikace:
- kardiostimulator,
- gravidita,



