Masaz proti celulitidé




Masaz proti celulitidé

»Redukce ce
»/|lepSeni kva

ulitidy
ity a pruznosti kUze —

vyhlazeni, vypnuti a ziemnéni
®»Remodelace postavy
»/menseni objemu — zestihleni
®» /qjisténi dobrého pocitu a relaxace



Podstata oselreni

» Rozruseni vazivoveé fibrotickych pruhU vtahuijici kUzi v
podobé& pomerancové kury.

» /vySeni cévniho prokrveni a lymfatickeho obéhu.

» Naruseni celuliticke tfukoveé tkané se zplodinami na ni
vazanymi a tim jejich likvidaci naslednou zesilenou
lymfodrendzi.

» Stimulace tvorby kolagenich a elastickych vidken.
» RozSireni vaskuldrni cévni vrstvy.




Co podporuje vznik celulitidy

» Genetické dispozice, nadvdha
» Spatné stravovdani — kyselinotvorné potraviny, tuéné, sladké, instantni jidla
» NedostateCny pitny rezim, piti alkoholu a kavy

» Koureni

» Nedostatek pohybové aktivity

» Psychickd nepohoda, stres

» Spatné a mélké dychdni

» Noseni tésného pradla a obleceni

» Antikoncepce




Kontraindikace

»|nfekCni onemocnéni, zanéety,
pooperacni stav

»Kozni problémy, oteviene rany,
modriny, popaleniny

»KreCove zily a cévni onemocnéni
»Tehotenstvi




Jak probiha procedura?

Otevreni lymfatickych uzlin

Beauty osetreni — naneseni masazniho kremu + zdzvorovy peeling
- utfeni horkym mokrym ru€nikem

Naneseni Olozolu — olivovy olej syceny ozonem

Naneseni oleje Celutida

Samotnd masdz dolnich koncetin ze zadu a ze predu

Zabal pomoci folie

Relax v teple

Manudlni lymfodrendz hornich koncetin s otevienim axil



Cenova nabidka

» Casovd dotace na masdz proti celulitidé

.......... 20 min ............ 200,- KC
® Prirezervaci 10 procedur ....covvviiiiiiiiiiiiiii, Q0 mMin .............. /00,- KC
™ SPECIALNi VANOCNI NABIDKA
» Prirezervaci 10 procedur .......cccecvvviiiiiiiiinennnnn.. 90 min



