
Masáž proti celulitidě



Masáž proti celulitidě

Redukce celulitidy

Zlepšení kvality a pružnosti kůže –

vyhlazení, vypnutí a zjemnění

Remodelace postavy

Zmenšení objemů – zeštíhlení

Zajištění dobrého pocitu a relaxace



Podstata ošetření
 Rozrušení vazivově fibrotických pruhů vtahující kůži v 

podobě pomerančové kůry.

 Zvýšení cévního prokrvení a lymfatického oběhu.

 Narušení celulitické tukově tkáně se zplodinami na ni 

vázanými a tím jejich likvidaci následnou zesílenou 

lymfodrenáží.

 Stimulace tvorby kolageních a elastických vláken.

 Rozšíření vaskulární cévní vrstvy.



Co podporuje vznik celulitidy

 Genetické dispozice, nadváha

 Špatné stravování – kyselinotvorné potraviny, tučné, sladké, instantní jídla

 Nedostatečný pitný režim, pití alkoholu a kávy

 Kouření

 Nedostatek pohybové aktivity

 Psychická nepohoda, stres

 Špatné a mělké dýchání

 Nošení těsného prádla a oblečení

 Antikoncepce



Kontraindikace

Infekční onemocnění, záněty, 

pooperační stav

Kožní problémy, otevřené rány, 

modřiny, popáleniny

Křečové žíly a cévní onemocnění

Těhotenství



Jak probíhá procedura?

 Otevření lymfatických uzlin

 Beauty ošetření – nanesení masážního krému + zázvorový peeling

 - utření horkým mokrým ručníkem

 Nanesení Olozolu – olivový olej sycený ozonem

 Nanesení oleje Celutida

 Samotná masáž dolních končetin ze zadu a ze předu

 Zábal pomocí folie

 Relax v teple

 Manuální lymfodrenáž horních končetin s otevřením axil



Cenová nabídka
 Časová dotace na masáž proti celulitidě ………. 90 min ………… 900,- Kč

 Při rezervaci 10 procedur ………………………….....90 min ……..…...700,- Kč

 SPECIÁLNÍ VÁNOČNÍ NABÍDKA    

 Při rezervaci 10 procedur …………………………….90 min …………500,- Kč


