masazZe kineziotaping - terapie
petraskala.cz 734 335 800
Mgr. Petra Valentova

Beethovenova 424/34, Usti nad Labem

Nabizené sluzby: sportovni a rekondic¢ni masaze
kineziotaping
poradenstvi, terapie

Masaz - 30 min. - zida nebo horni konéetiny................ 300,- K¢
Masaz - 50 min. - zada a zadni strana dolnich konéetin... 500,- K¢

Pouzivam tejpy znacky TEMTEX.
1 cm tejpu ....... 2,- K¢ + nalepeni ........ 100,- K¢
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Oblast pouziti

Bolesti

Otoky,edémy

Jizvy

Podpora
tréninku

Prevence

Indikace kineziotapingu
Bolesti pohybového aparatu

Bolest svall

Svalova horec¢ka
Zhmozdéni a natrzeni svall
Natazeni svalu

Bolest kloubu
Omezeni hybnosti
Nestabilni kloub ( nejisty pocit)

Bolesti nervu
Nékteré typy bolesti hlavy

Bolesti v briSni oblasti

Otoky pfi problémech se svaly a klouby
Otok po extrakci zubu

Lymfedémy, napf. pooperacni

Zanéty vedlejSich, pfipadné elnich
dutin

Cerstvé jizvy, lepsi hojeni
Starsi jizvy, slepené Ci rusivé

Aktivace urcitého svalu
Koordinace

Dynamicka kontrola/ stabilita
Sila

Prevence napf. jako zabezpeceni
kloubu

ruky nebo nohy pfi tréninku, pfi delsi,
neobvyklé zatézi pfi turistice, horskych
tdrach, jizdé na kole ¢i lyzovani.

Tejpovani jako samolécba, J.Langendoen, K. Sertelova

Cil terapie

Snizeni bolestivosti
ZlepSeni pohyblivosti

Zmenseni otoku
LepSi a rychlejsi hojeni
Podpora rehabilitace

Snazs$i hojeni
Podpora rehabilitace a IéCba
ruSivych oblasti

LepSi pocit z pohybu
Vétsi vydrz

Prevence poranéni nebo
pfedchazeni reakci na
pretizeni.

Podpora regenerace
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