. petraskala.cz 734 335 800 .

Kineziotaping vyvinul v 70. letech minulého stoleti japonsky 1ékat Kenzo Kase. Zkoumanim
nalepovanych pruznych péasek na kazi zjistil, ze pti sportovnich vykonech dochazi k mensi
urazovosti a naopak pretizeny svalovy a kosterni systém je odlehcen. Dochazi k normalizaci
svalového napéti a zadroven ke zlepSeni funkce krevniho a lymfatického obéhu. Dtslednou
aplikaci tejpi vytvoril techniku pouzitelnou nejen pro sportovce, ale také pro doléceni uraza,
regeneraci a rehabilitacni ¢innost.

wewvr

nebo potizich je samoziejmosti navstéva u Iékare a tejpovani mize ulehcit 1éceni. Neni to
nahrada klasické 1€¢by, ale jen doplnék a podpora 1écby, kterou urci 1ékar.

Oblast pouZiti

Bolesti

Otoky a edémy

Jizvy

Podpora
tréninku

Prevence

Indikace
Bolesti pohybového aparatu

Bolest svall

Svalova horecka
Zhmozdéni a natrzeni svall
Natazeni svalu

Bolest kloubl
Omezeni hybnosti
Nestabilni kloub ( nejisty pocit)

Bolesti nervl
Nékteré typy bolesti hlavy

Bolesti v briSni oblasti

Otoky pfi problémech se svaly a klouby
Otok po extrakci zubu

Lymfedémy, napf. pooperacni

Zanéty vedlejSich, pfipadné celnich
dutin

Cerstvé jizvy, lepsi hojeni
Starsi jizvy, slepené &i rusivé

Aktivace urcitého svalu
Koordinace

Dynamicka kontrola/ stabilita
Sila

Prevence napf. jako zabezpeceni
kloubu

ruky nebo nohy pfi tréninku, pfi delsi,
neobvyklé zatézi pfi turistice, horskych
tlrach, jizdé na kole &i lyzovani.

! Tejpovani jako samolécba, J. Langendoen, K. Sertelova

Cil terapie

Snizeni bolestivosti
ZlepSeni pohyblivosti

ZmenSeni otoku
LepsSi a rychlejSi hojeni
Podpora rehabilitace

Snazs$i hojeni
Podpora rehabilitace a lécba
ruSivych oblasti

LepSi pocit z pohybu
Veétsi vydrz

Prevence poranéni nebo
predchazeni reakci na
pretizeni.

Podpora regenerace



