masazZe *kineziotaping« terapie

petraskala.cz 734 335 800

Cenova nabidka na mésice kvéten a erven

V pokojicku - salon Martiny S. - Beethovenova 34, UL

50% sleva na dvé Breussovy masdze slouzici k odstranéni bolesti zad
30 MiN .o 150,- K&

1EM e, 1,- Ké

Vice informaci najdete na www.petraskala.cz

Tésim se na Vasi navétévu.

S prdnim pékného dne, Petra.

masaZe +kineziotaping. terapie

petraskala.cz 734 335 800




. petraskala.cz 734 335 800 .

Oblast pouziti

Bolesti

Otoky,edémy

Jizvy

Podpora
tréninku

Prevence

Indikace kineziotapingu
Bolesti pohybového aparatu

Bolest svall

Svalova horec¢ka
Zhmozdéni a natrzeni svall
Natazeni svalu

Bolest kloubl
Omezeni hybnosti
Nestabilni kloub ( nejisty pocit)

Bolesti nerva
Nékteré typy bolesti hlavy

Bolesti v briSni oblasti

Otoky pfi problémech se svaly a klouby
Otok po extrakci zubu

Lymfedémy, napf. pooperacni

Zanéty vedlejsich, pfipadné Celnich
dutin

Cerstvé jizvy, lepsi hojeni
Starsi jizvy, slepené Ci rusive

Aktivace urcitého svalu
Koordinace

Dynamicka kontrola/ stabilita
Sila

Prevence napf. jako zabezpeceni
kloubu

ruky nebo nohy pfi tréninku, pfi delsi,
neobvyklé zatéZi pfi turistice, horskych
tarach, jizdé na kole ¢i lyzovani.

Tejpovani jako samolécba, J.Langendoen, K. Sertelova

Cil terapie

SnizZeni bolestivosti
ZlepSeni pohyblivosti

ZmenSeni otoku
LepSi a rychlejSi hojeni
Podpora rehabilitace

Snaz3&i hojeni
Podpora rehabilitace a lécba
ruSivych oblasti

LepSi pocit z pohybu
Vétsi vydrz

Prevence poranéni nebo
predchazeni reakci na
pretiZeni.

Podpora regenerace

. petraskala.cz 734 335 800 .



